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MODERNE GERATE, GERINGE STRAHLUNG, ENTSPANNTE UMGEBUNG

Ohne Angst zur MAMMOGRAFIE!

» NOTWENDIG

Die Untersuchung
liefert genaue Bilder
des Brustgewebes

DIE WICHTIGSTEN

FRAGEN
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Weil sie unangenehm
sein kann, meiden viele
Frauen die Methode.
Doch mittlerweile gibt es
neue, bessere Varianten

Dr. Dietmar
~ Seitz, Mam-
. mografie-
Experte am
Rp‘,ntgen-
institut in
Diisseldorf

ie Mammografie, eine
spezielle Rontgenunter-
suchung der Brust, zdhlt
zu den unangenehmeren
Krebsvorsorgen beim Arzt. Zu-
dem Kkursieren immer wieder
Geriichte iiber Falsch-Diagnosen
und geféahrliche Rontgenstrahlen.
Stimmt so nicht! Dr. Dietmar
Seitz, Facharzt fiir Diagnostische
Radiologie und Neuroradiologie
in Diisseldorf, klirt in neue woche
auf. Und berichtet iiber moderne
Methoden, etwa die 3-D-Diagnos-
tik, welche genauere Ergebnisse
liefert. Aber auch iiber audiovisu-
elle Animationen, die fiir eine ent-
spanntere Atmosphédre sorgen
und helfen, Angste zu nehmen.
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)| Ist Mammografie nach wie

‘ vor empfehlenswert?

» Auf jeden Fall! Es ist die einzige
Methode, fiir die ein Erfolg in der
Brustkrebsbekdampfung nachge-
wiesen werden kann. Denn Tu-
more lassen sich durch die Unter-
suchung in einem sehr frithen
Stadium feststellen. Es muss we-
niger radikal operiert werden, die
Uberlebenschancen sind besser.

7 Sind die Rontgenstrahlen
gefahrlich?

»Nein. Die Strahlenbelastung
durch das Mammografie-Scree-
ning ist extrem gering, gerade
durch die neueste Generation
von Geriten. Die Belastung be-
tragt ca. 0,2 Millisievert, aber al-
lein durch alltégliche Strahlung in
der Umwelt sind wir pro Jahr bis
zu 4 Millisievert ausgesetzt. Der
Nutzen der Mammografie ist viel
groBer als das Risiko.

F= )| Besteht nicht die Gefahr
eines falschen Alarms?

» Dieser Begriff ist, genau wie
Falsch-Diagnose, nicht richtig!
Es gibt keinen falschen Alarm.
Bei wenigen Frauen sind Verin-
derungen vorhanden, die einer
Nachuntersuchung bediirfen.
Konkret betrifft dies im Schnitt
30 von 1000 Patientinnen. Bei 24
stellt sich meist heraus, dass sie

keinen Krebs haben. Das ...

wird z.B. per Ultra- .-~
schall und mammo- .~
grafischen  Spe-
zialaufnahmen '

festgestellt, *&

manchmal muss

eine Biopsie ent-  * .4'-;
nommen  wer- - I

den. Dazu wird
eine feine Nadel
unter Ortlicher Be-
tdubung in die Brust
eingefiihrt.

F} Was passiert
danach?
» Das kommt auf das gefundene
Gewebe an. Sogenannter Mikro-
kalk kann, muss aber nicht, ein
Hinweis auf eine Krebs-Vorstufe
sein. Insgesamt gibt es drei Kate-
gorien: G1, G2 und G3. Etwa drei
Viertel aller Vorstufen fallen in
die aggressiveren Kategorien G2
sowie G3. Durch Entfernen des

Gewebes per OP wird verhindert,

dass sich Brustkrebs entwickelt.

...........

a KNOTEN Schon
kleine Veranderungen
lassen sich erkennen

INFO ZUM THEMA |

MRT — fiir wen sich die ,,Rohre* elgnet

» Die Magnetresonanztomografie
(MRT) ist eine erganzende Untersu-
chung zur Mammografie, die in spe-
ziellen Fallen, z.B. bei sehr dichtem
Driisengewebe oder zur Differenzie-
rung bei schwierigen Befunden, zu
Hilfe genommen werden kann. Bei fa-
milidrem Risiko gibt es Daten, dass
die MRT-Untersuchung hilfreich ist. In
diesen Fallen wird sie dann im Rah-
men einer intensivierten Friiherken-
nung von den Kassen bezahlt (sonst
ab ca. 400 €). Doch der Aufenthalt in
der ,Rohre* ist laut und eng. Neue Ge-
rate bieten mehr Platz sowie sanfte
Video- und Gerauschkulisse.

Fj Wird die Mammografie
immer besser?

» Neu in der Mammografie ist die
sogenannte Tomosynthese. Dabei
schwenkt eine Rontgenrohre des
Geriits in einem Bogen um die
Brust und nimmt dabei acht Ein-
zelbilder des Brustgewebes auf.
Daraus werden hochaufgeloste
3-D-Bilder rekonstruiert. So kon-
nen sich die Arzte auf dem Moni-
tor durch die einzelnen Schichten
des Brustgewebes bewegen, Mi-
kroverkalkungen klarer erken-
nen und versteckte Knoten leich-

----- o fer als gut- oder bosartig

. identifizieren. Dabei
" kommt dieses Ver-
~ fahren mit etwa
" derselben Ront-
. genstrahlung aus
: wie eine norma-
le Mammografie
(Kosten: ca. 95 €
fiir eine Untersu-
chung, die gesetzli-
chen Krankenkassen
zahlen nicht).

Was hilft gegen

Schmerzen?
» Je starker die Brust
bei der Mammografie zusam-
mengepresst wird, desto genauer
sind die Bilder und desto weniger
Rontgenstrahlung wird benétigt,
was aber auch zu mehr Druck
und Schmerzen fiihrt. Das wird
von jeder Frau unterschiedlich
stark empfunden. Doch visuelle
Ablenkung kann Beschwerden
reduzieren. Wir haben daher
unsere  Mammografie-Einheit

mit Videotechnik ergidnzt: Die
Patientinnen konnen wéhrend
der Untersuchung ihre Wunsch-
landschaft sehen, etwa einen
Strand oder eine Blumenwiese,
und dabei Wellenrauschen oder
Vogelgezwitscher horen. Unsere
Erfahrung bisher zeigt: Die Frau-
en konnen wesentlich besser
entspannen und die Kompression
der Brust wird als weniger
schmerzhaft empfunden.

E=7) Ist Abtasten genauso gut
wie Mammografie?

pDie Selbstuntersuchung zu
Hause ist sehr wichtig und sollte
regelmiaBig erfolgen, idealerweise
immer zum selben Zeitpunkt,
etwa zwischen dem dritten und
siebten Tag nach Einsetzen der
Regel. Allerdings konnen Frauen
oft nur Knoten ab einer Grofle
von 2 Zentimetern Durchmesser
ertasten. Mit Mammografie las-
sen sich kleinere Knoten, ab ca.
5 Millimetern, erkennen. Aufer-
dem sind in 75 Prozent der gefun-
denen Krebsfille die Lymphkno-
ten noch nicht befallen. Das
bedeutet, dass die Patientin eine
grofie Chance auf Heilung hat.

5] Wie oft sollite man zum
Mammografie-Screening?
» Empfohlen wird das Screening
alle zwei Jahre fiir Frauen zwi-
schen 50 und 69 Jahren (Kasse
zahlt). Bei Frauen, die ein familia-
res Risiko haben, sollte sogar frii-
her, ab 35 Jahren, an Mammogra-
fie gedacht werden. MRT kann
erginzend hilfreich sein (s. 0.).
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Sililevo
Medizinischer Nagelstarke
fiir strapazierte Nagel

Zieht tief ein und kraftigt die
Nagel mit der 2-fach-Formel

» Pflanzliche Kieselsdaure
» Naturlicher Nagelharter
» Biomimetisches Chitosan

Ohne Formaldehyd!
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* Sparavinga et al. J Plastic Dermatol 2006, 2: 31-38:
85% Anwender mit weniger Nagelspliss nach 4 Woch



